Prva cokoladova maxifigirka sa jej roztopila. Iiﬂdruhej sa omylom
vobec nedostala. Tento rok ma znovu Sancu.

Trener sa zmohol len na: Videl si to?*
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Hviezdou v roku 2017 bol Bolt, zazitok to bol
va Nivesiidka a uéitelku Ingrid Stefaniskovii.

re trénera Stanisla-
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Ked Michalovéanku na kvalifikicii v Koiciach ako 7-roéni prvy-
krat videli ako beZi, bolo jasné, Ze je to talent.
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VYHRALA PRED 15-T1SIC DIVAKMI ZLATE) TRETRY. PO NEJ SA LUCIL BOLT

Najrychlejsia Sprintérka v
ex-Ceskoslovensku je z
Michaloviec.

KOSICE, MICHALOVCE. Pr-
vacka zo Zakladnej skoly Teo-
dora Jozefa Moussona v Mi-
chalovciach Nelka Kucakova v
aprili 2017 este ani nevedela, ¢o
je to atletika.

No o dva mesiace neskor z
nej uz zrazu bola najrychlejsia
sedemro¢na bezkyia v celom
byvalom Ceskoslovensku.

A stala sa fiou naozaj stylo-
vo.

Na vypredanom ostrav-
skom $tadidne pred 15-tisic di-
vakmi pocas legendarneho
mitingu Zlata tretra, kde sa v
behu na 100 metrov aj s Jinom
Volkom megahviezda Usain
Bolt 1ucil s kariérou, suverén-
ne vyhrala tieZ stovku v Super-
finale Sprintu dievcat do 7 ro-
kov pod nazvom Cokoladova
tretra.

Minuly rok ako jedina
osemroc¢na v kategorii do 9 ro-
kov, teda proti o rok star$im,
navyse uz v naro¢nejsej discip-
line na 200 metrov postupila
so siedmym najlep$im ¢asom.

Nakoniec v Superfinale v
Ostrave finiSovala tesne na
skvelom druhom mieste.

Dnes devitro¢na tretiacka
Nelka trénuje okrem atletiky i
hadzant a gymnastiku.

A v behu ako ¢lenka klubu
Atletika Kosice preteka dokon-
ca aj proti o tri roky star§im
dievcatam.

Najlepsia v dvoch Statoch.
Tréner: Videl si to?!
»2Momentdlne je vo svojej veko-

Jan Zelezny.

vej kategorii najlep$ia u nas aj
v Cechach,“ hodnoti talent
malej Michalov¢anky jej klu-
bovy tréner a byvaly ceskoslo-
vensky reprezentant v behu na
400 metrov cez prekazky Stani-
slav Navesnak.

Ten kedysi vo federalnom
narodnom time pdsobil spolu
aj s osteparskym rekordérom a
dne$nym ambasiddorom ceskej
Cokoladovej tretry Janom Ze-
leznym.

,UZ v Skolke aj v skole si
ucitelky v§imli, Ze je rychlejsia
ako iné dievCata a poraza i
chlapcov. Jej triedna ucitelka
Ingrid Stefaniskova ju preto uz
v prvom ro¢niku spolu s dal-
$imi Sikovnymi detmi zo ZS
T.J.Moussona (v behu na 200 m
zvitazila a do Ostravy posttipi-
la aj Kiarka Cervenakova - po-
zn. red.) prihlasila v aprili 2017
na poslednt chvilu do Coko-
ladovej tretry. Predtym Nelka
beh vébec netrénovala, iSla
tam bez pripravy, len tak si to
vyskusat,“ spomina jej otec Pe-
ter Kucak.

,Videl si to?! Takto nejako
sme reagovali, ked sme ju pr-
vykrat videli bezat v Ko$iciach
na Stvrtfinalovom kole. Bola
jasne najrychlejsia zo vSet-
kych, dokonca na cesko-slo-
venské Superfinale do Ostravy
postupila s najrychlejsim ca-
som aj spomedzi vSetkych
chlapcov a tam si ho este zlep-
sila (na 16,54 s - pozn. red.),“
opisuje Navesnak.

Do tretice chcii

medailu aj cokoladu
»Superfinale Cokoladovej tretry
sa bezalo pred plnym Stadi-
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Vroku 2017 zlatii (na tychto snimkach) a vlani striebornii medailu ziskala Nelka Kucakova na vel

nom pred slavnostnym otvore-
nim Zlatej tretry. Deti sa museli
odovzdat organizatorom asi tri-
stvrte hodiny pred startom. Z
obrovského priestoru stadiona
boli vyplasené, nevedeli, kam
ich vedd, len Ze majui behat. Na-
vysSe Nelka cakala, Ze Startér po-
vie ,Pripravit sa, pozor, Start!“
ale povedal len ,Pozor, Start!“
takzZe vystartovala posledna, ale
predbehla vsetkych! Bolo to
UZasné!“ emotivne prezivali Ne-
lkini rodicia v 15-tisicovom kot-
li jej prvy triumf, na ktory ni-
kdy nezabudnu.

Za vitazstvo dostala pol-
metrovd Cokolddovi maxifi-
gurku tretry z rik majstra sve-
ta Jana Zelezného a tricko s
podpisom dalsej atletickej ce-
lebrity Usaina Bolta.

,Potom sme este niekolko
hodin stravili na stadiéne v ex-
trémnom teple, kde sa nam
trofej roztopila, zlomila a roz-
padla... Minuly rok, ked bola
Nelka druh4, sme nevedeli, Ze
aj za druhé miesto sa ziskava
cokoladova tretra. KedZe predv-
lani sa ocenlovali iba vitazi, tak
sme si ju nesli prevziat a opat
sme ,,Cokotretru“ nemali... Az-
da budeme mat Stastie tento
rok!“ smeje sa otec.

Dcéra sa uz totiz coskoro
chysta pri svojej tretej ticasti
na Cokoladdovej tretre a dru-
hykrat v kategoérii do 9 rokov
na dvojstovke opét ttocit na
medailu a teda aj na sladku
megafigirku.

,Lahké to nebude, len z
Ceska je uz prihlasenych sko-
10 500 $kol.“

Kucak vravi, Ze mali $tas-
tie, Ze natrafili na ucitelku Ste-

faniskovii a trénera Nave-
snaka, ktori si v§imli Nelkin
talent a nadalej sa jej venuju.

Jedine¢né podujatie

pre najmensich

Prave KoS$ican Stanislav Nave-
snak stoji za vznikom projek-
tu Cokoladova tretra Slovensko
v roku 2017 a jeho pripojenim
sa k tomuto tradicnému Ceské-
mu podujatiu s velkolepym
medzinarodnym spolo¢nym
Superfinale na celosvetovo
prestiznom atletickom mitin-
gu dospelych Zlata tretra v Os-
trave.

,V Cesku ma Cokoladova
tretra uz viac nez 50-ro¢nu tra-
diciu, laka deti k atletike a tym
najlep$im umoziuje zazit at-
mosféru Zlatej tretry.”

Vysvetluje, Ze na Slovensku
v ramci $portu na zakladnych
Skolach sa sice konaju atle-
tické sutaze (okresné, krajské,
celostatne kola), ale len pre
druhy stupen, teda pre deti od
11 rokov vyssie, Cize pre naj-
mladsie vekové skupiny Ziadne
podobné preteky neexistovali.

,Cokoladova tretra je nad-
herny atleticky projekt, moti-
vacia a prileZitost pre deti od 6
do 11 rokov z celého Slovenska,
ktoré vacsinou este netrénuja,
len rady behaji a mozno sa v
nich skryva talent.Tie 6- a 7-ro-
¢né bezia stovku, 8- a 9-ro¢né
dvojstovku a 10- a 11-ro¢né 300
metrov. Zvlast chlapci a zvlast
dievcata. Z regionalnych Stv-
rtfinalovych kol sa postupuje
do celoslovenského finale, od-
tial do spolo¢ného semifinale
v Cechéch a najlepsi nakoniec
bezia Cesko-slovensko-polské

Superfinale v Ostrave pred 15-
tisic divakmi, kde moZu stret-
nut aj svetové atletické osob-
nosti a ziskat neuveritelné
zazitky na cely Zivot,“ opisuje
Navesnak.

Dopliia, Ze po triumfe Ne-
lky Kucakovej v roku 2017 a jej
minulorocnom striebre si este
dalsie slovenské deti vlani v
Superfinale vybehali dve zlata
(Patka Bielikova zo Ziaru nad
Hronom vyhrala stovku a Sa-
muel Nduka z Nitry trojstov-
ku).

Slovensko si tak minuly
rok z Ostravy donieslo domov
az Sest z celkovo 18 medaili.

»,Mo0Zno sa raz prave tieto
nase malé nadeje budu chciet
vyrovnat aj takej Sprintérskej
hviezde, akou je dvojnasobna
majsterka sveta v behu na 200
metrov Dafne Schippers z Ho-
landska, ktorou sa v Ostrave
mohli na vlastné oci inspiro-
vat. Cokoladova tretra si ziska-
va na Slovensku medzi detmi,
rodi¢mi, ucitelmi a trénermi
skvelé meno. Vlani v SR cel-
kovo sttazilo vyse 1 200 deti
a opit sme objavili dalsie ta-
lenty,“ tesi sa jej zakladatel.

Registracia je uz otvorena
0Od 1. aprila odstartovala bez-
platna registracia na slovensku
Cokoladovi  tretru 2019
(www.cokoladovatretra.sk, FB
CokoladovatretraSlovensko).

Do 17.maja mézu prihlaso-
vat Skoly Ziakov, ale aj indivi-
dualne rodicia svoje deti.

Ako novinka tento rok pri-
budnt zakladné kola, ktoré vo
svojich mestach organizuju ZS8
v Michalovciach a atleticky

'kolepom vyvrcholeni Cokoladovej tretry na legendarnom mitingu. Medaily a sladké odmeny odovzdval detom

klub v Ziari nad Hronom.

Na vychodnom Slovensku
sa uskuto¢ni uz tradi¢né stv-
rtfinalové kolo v Kosiciach.

Na tartanovom ovale Stadi-
6na na Watsonovej ulici 22.
maja opat nebudu chybat am-
basadorky tohto podujatia,
zname kosické dvojicky, dlho-
rocné reprezentantky a ucast-
nicky elitnych svetovych pre-
tekov Janka a Danka Vel-
dakové, ktoré sa popri koncia-
cich profesionalnych kariérach
zainaju venovat trénovaniu
deti.

Napriklad vlani prislo na
kosSické stvrtfinalové kolo,
ktoré sa konalo v centre mesta
na Hlavnej ulici, viac ako 500
deti z 29 8§kol z celého
vychodného Slovenska.

Na tohtorocné stvrtfi-
nélové kolo Cokoladovej tretry
v Bratislave 21. méja zavita dal-
§ia tvar projektu, nas aktualny
halovy majster Eur6py, $prin-
tér Jan Volko.

Do slovenského finale sa
prebojuje spolu 144 deti, teda
po 72 z Bratislavy aj Kosic.

Osobne ich budu povzbud-
zovat ambasadori naSej tretry,
sestry Veldakové i Volko.

Slovenské finale sa pobezi
5.juna v Kosiciach. Z neho po-
stipi 10 najlepsich v kazdej ka-
tegorii, spolu 60 deti, do me-
dzinarodného semifinale 19.
jina v Ostrave.

A napokon osem najlep-
gich v kazdej zo $iestich discip-
lin v medzinarodnom semifi-
nale ide do findle na IAAF
World Challenge Zlata tretra
Ostrava 20.jdina.
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